
いの
How to Discover the Laughter Hidden in Everyday Life 

思わず吹き出すような笑いの瞬間は、狙って生まれるものではありません。

それは、私たちの何気ない日常の中に、そっと隠されています。
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笑いとは、そもそも何だろうか？

主観的な感情

笑いのツボは、育ってきた環境、経験、価値観によって

人それぞれです。万人にウケる笑いは存在しません。

予期せぬ瞬間に生まれる

笑いは「笑おう」と思って起こるものではなく、

狙っていないときにこそ、大爆笑が生まれます。

特に、家族や友人との何気ないやり取りの中に種が

潜んでいます。
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「涙が出るほどの笑い」が生まれるメカニズム
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共感(Empathy)

「わかる！」「あるある」という

共通体験が、笑いを何倍にも

加速させます。

意外性(Unexpectedness)

小さな誤解や勘違い、常識

とのズレが、緊張をほぐし、

一気に笑いを引き起こします。
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ぃ◎
なぜ涙が出るのか？

感情の解放（カタルシス）の証。

心の緊張が緩んだときに起きる、

特別な生理現象です。
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8常の爆笑ネタ集 10選

ここから紹介するのは、日常の思わぬ瞬間から生まれた10のエピソード。

すべての人にウケる保証はありません。

むしろ、あなた自身の「笑いの記憶」をくすぐるための、ささやかなきっかけです。

「自分ならどう感じるかな？」と想像しながら、お楽しみください。
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日常の断片＃1-3

1．給食の牛乳噴出事件
中学生の給食の時間。

友人が牛乳を飲もうとした瞬間、

向かいの席の子が放った一言。

「先生って、“いぼ痔’'って

あだ名だったらしいよ」
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2．祖父vs．音声アシスタント
スマートスピーカーを手に入れた祖父。

しかし「アレクサ」と呼ぶのに慣れず、
ある朝食時に…

「おい、あんた、ちょっと

炊き込みご飯のあの歌！」

• ¥¥¥令

．
 

令

3．伝説のミュート忘れ
緊張感のあるリモート会議中。ミュートにした“つもり’'で、

部長のスピーチを間きながらつい漏らした独り言が…

「ふーん、部長ってあんな喋り方するんだ

……‘‘やる気ない’'って感じだよね」

令
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8常の断片＃4-6

4.5歳児の生存戦略
5歳の姪が夕飯のカレーを食べながら、
突然まじめな顔でこう言った。

「ねえ、おばちゃん、

あたしさ……

“いきのこりたい’'の」
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6．母のLINE誤爆テロ
スマホに不慣れな母が、いとこ個人に送るはずのメッセージを、

親戚全員のグループに誤爆してしまった。

5．恋人は宇宙人？
「宇宙人っていると思う？」と冗談で間くと、

彼女は真剣に考えた後、こう答えた。

「いると思うよ。

だって……私の親、 令＋

ちょっと地球っぽくないし」

++ 

回

「ところで00ちゃん、結婚する気あるの？ l o 

今年も‘‘婚活詐欺師’'みたいな人に引っかかってないよね？」

令令

令
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日常の断片＃7-8

7．伝説の面接
就職活動の集団面接。トップバッターの私は

緊張のあまり、頭が真っ白に。立ち上がって

口を開いた瞬間…

8．不謹慎な葬儀のBGM
祖母のお葬式。厳かな読経の中、後方から明らかに場

にそぐわない携帯の着信音が鳴り響いた。その曲は…

「志村けんのバカ殿様のテーマ」
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「呼ばれてないのに

じゃじゃじゃーん！」
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8常の断片＃9-10

9．課長のスベリ芸
重たい雰囲気のオンライン会議。口数の少ない課長

がプレゼンを始め、開ロ一番こう言った。

やる寛山l
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「えー……スライド1枚目、
これは‘‘やる気山’'の頂上です」

10．バナナを信じる者
静かな通勤電車の中、向かいの席の男性が着てい

たTシャツの文字に目が釘付けになった。
そして次の瞬間、彼がスマホで見ていたものは…

◎
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なぜ、これらの話は面白く感じられるのか

エピソードの面白さは、 ヒシモュエ＝ショと・皇墨
によって大きく左右されます。
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人間関係

ぃヽ／

場の空気

／ 勺‘

偶然の一致
(The Atmosphere) (Human Relationships) (Coincidence) 

葬儀の静寂、会議の緊張感など、 家族や上司など、関係性がある Tシャツと行動のように、計算され

背景がフリになっている。 からこそ生まれるズレ。 ていない偶然が奇跡の笑いを生む。
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「文章で笑う」ことの難しさ

読んでピンとこなくても、それは当然のことです。

笑いの本質は、文字だけでは伝えきれない要素を含んでいます。

令ヽ＼灯を

令
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•非言語情報 (Non-verbalInformation) 
「間」 「抑揚」 「表情」が削ぎ落とされてしまう。

・話し手との温度差
(The "Temperature Gap" with the Speaker) 
体験した本人の興奮と、初見の読み手との間には

熱量の熱量の差がある。
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自分だけの「笑える話」の見つけ方
令

．
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1 自分の体験をネタにする (TurnYour Own Experiences into 
Material) 
最大の共感源はあなた自身です。日々の失敗談や「やらかし」をメモして

おきましょう。

2 日常の「ズレ」にアンテナを張る (TuneYour Antenna to 
Everyday "Gaps") 
子どもの言い間違い、間き間違い、天然な発言。価値ある笑いの種は、完璧

ではない瞬間に宿ります。

3 失敗談を恐れない (Don'tBeAfraidofFailureStories)
人はなぜ失敗談で笑うのか？それは「自分にも起こり得る」という親近感

と、 「それでも大丈夫だった」という安心感があるからです。
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SNSの笑いvs.あなたの笑い

♦

♦
 

♦
 

SNSでバズる笑い
(Laughter That Goes Viral on SNS) 

特徴：セリフ形式、意外なオチ、

自虐、テンポの良さ

本質：

想像力の刺激

あなただけの笑い
(Laughter That's Yours Alone) 

特徴：個人的な文脈、共通の思い

出、その場の空気感

本質：

感情の共有

令

♦
 

バズる話を探すより、あなたが心から面白いと感じるものを

♦ 大切にすることが、日常を豊かにします。
Isl¥ NotebookLM 



．
 

＋ 

L
— 

う門には福来たる」

それはきっと、‘‘自分にとっての福’'を見つける感性を持っている人にこそ、笑いが訪れる

という意味なのかもしれませんね。
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